A magyar mezoégazdasag kornyezeti hatasai és az élelmezés mennyiségi-mingségi
kérdései

A mezbgazdasag kornyezeti hatdsainak mérésére a term6foldi madarindex mutatd széles
korben hasznalt. Ez az index az elmult évtizedben kedvezétleniil valtozott. Az EUROSTAT
agrar-kornyezetgazdalkodasi adatbazisa 1999-2019 kozott 30 pontos indexcsokkenést
regisztralt (4. abra).
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4. abra: Term6foldi madarindex alakulasa (2000=100%)
Figure 4: Changes in the common farmland bird index, 1999-2019, (2000=100%)
Forras: Eurostat, http://ec.europa.eu/eurostat/web/agri-environmental-indicators

Meg kell azonban jegyezni, hogy a term6foldi madarpopulaciok romlasa altalanos eurdpai
tendencia — még ha nem is olyan gyors utemben, mint Magyarorszagon. Ez komolyan
megkérddjelezi a KAP zolditésének, az agrar-kdrnyezetgazdalkodasi intézkedéseknek és a
NATURA2000 programoknak a hatékonysagat, és ezek jovobeli korrekcigjanak
sziikségességét jelenti (ECA, 2017).

Mindezen folyamatokbol levonhaté néhany altalanos kovetkeztetés. A kiilonbozé nemzeti- és
eurdpai mezdgazdasagi szabalyozasok sokrétli (és sokszor elére nem latott) kdrnyezeti
hatasokkal jarnak, és olykor lancreakciokat is beinditanak. A kornyezetbarat torekvések
ellenére a jelenlegi mezdgazdasagi szabalyozasi rendszer altalaban negativ hatassal van a
kornyezetre. Ez is azt jelzi, hogy a jovében tovabbi érdekellentétek varhatok az agrarszektor és
a kornyezetvédelem kozott.

A mezbgazdasag szamos funkcidja kozott a legfontosabb az élelmiszer eldallitasa. Az
¢lelmiszerbiztonsag mennyiségi és mindségi kérdés egyben, ami eurdpai szinten erds hatast
gyakorol a mezbégazdasag finanszirozasi, fenntarthatésagi kérdéseire is. Nem csupan a
harmadik vilag orszagaira jellemz6 az alultaplaltsag; a jelenség Eurdpaban is jelen van, igaz,
nagysagrendekkel kisebb mértékben. 2014 és 2019 kozott az alultaplalt lakossag aranya unios
atlagban, és Magyarorszagon is csokkent, utobbi esetben nagyobb mértékben, aminek
eredményeképp a magyar érték alacsonyabb napjainkban, mint az EU atlaga. Ez a pozitiv



tendencia ugyanakkor nem mondhato el a normal és az elhizott népesség aranyanak alakulasara.
Mig a normdl testtomegindex-szel rendelkezOk aranya csokkent, az elhizottaké nott,
Magyarorszagon nagyobb mértékben, mint az Eur6pai Unidban (5. dbra).
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5. abra: Testtomeg index alakuldasa Magyarorszagon és az EU-ban (2014; 2019)
Figure 5: Body Mass Index in Hungary and the EU (2014; 2019)
Forras: Eurostat

[A testtomeg index kedvezétlen alakulasa felhivja a figyelmet az étkezési szokasok
megvaltozasara, az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos mennyiségi és mindségi problémakra. A
tultaplaltsag hatterében — az anyagi feltételeken til — a rendelkezésre allo élelmiszerbdséget is
meg kell emliteni. EZ abban az esetben is igaz, amennyiben elfogadjuk, hogy a tarsadalom

kevésbé tehetds része a rosszabb mindségli élelmiszerek felé¢ fordul. Ugyanakkor az egyes
¢lelmiszerkategéridk fogyasztasanak mennyiségi adatai azt mutatjak, hogy pl. a husfélék
fogyasztasa tiz év leforgasa alatt mintegy 20%-kal emelkedett, mikdzben a zsiradékoké kb.
10%-kal (6. abra). Ennek alapjan nem az egészségtelenebbnek kikialtott, zsirokban gazdagabb
husfélék, hanem a taplalobb hiisok fogyasztasa novekedett nagyobb mértékben. Azt sem szabad
elfelejteni, hogy a bio-élelmiszerekbdl, amellett, hogy magasabb arkategéridba tartoznak,
magasabb tapértékiikknek koszonhetéen kisebb mennyiség is elegendd a sziikséges
kaldriamennyiség beviteléhez, ami Gsszegészében a ,,hagyomanyos” élelmiszerekre forditott
koltségszint megtartasat eredményezheti.

A taplalkozassal kapcsolatos kérdések Osszekapcsolhatok a mezdgazdasig, ezen belill az
Okogazdalkodas teljesitoképességével. Tobb kutatd arra a megallapitasra jutott (Seufert et al.,
2012; Paarlberg, 2022), hogy a gyengébb terméseredmények miatt a biogazdalkodas
kiterjesztése gatolja a népesség élelmiszersziikségletének kielégitését. Amennyiben ezen
megallapitas mellé odatessziik a taltaplaltsagi adatokat is, a kép arnyaltabba valik. Az eurdpai
mezégazdasagnak sokszor éppen a tiltermelés, illetve a tilfogyasztas jelent problémat, ami
megkérddjelezi a biotermesztésre atallitandd teriiletek novelésével kapcsolatos kritikai
észrevételeket.

[AS1] megjegyzést irt: Lektor: A fejlett tarsadalmakban a
tulsaly, illetve a tul magas testtomegindex altalaban nem a
jolétet jelenti, sokkal inkdbb azt, hogy az adott tarsadalom
nagy része, mivel anyagi forrasai korlatozottak az ,,0lcsé
kaldriakat” tartalmazo élelmiszereket tudja megfizetni. Mivel
az alacsonyabb szénhidrattartalmu rostban és vitaminokban
és asvanyi anyagokban gazdag élelmiszerek, mindemellett
kaldriaban szegény élelmiszerek és ételek ara sokkal
magasabb, ezért a szegényebb rétegek a magasabb
szénhidrat- és zsirtartalmu , olcsébb kaldriakat” tartalmazé
élelmiszereket kénytelenek fogyasztani, illetve ezzel taplaljak
a csaladjukat is. Szamukra az egészséges z6ldség-, gyimolcs
szinte soha, vagy nagyon ritkan elérhet8, a magas
koltségekkel elGallitott 6koldgiai gazdasaghdl szarmazd
termékek, viszont magas aruk miatt elérhetetlenek
szamukra. A tulsuly sok esetben hianybetegségek-, illetve a
sokszor az egészségtelen taplalkozas miatt kialakuld
anyagcserebetegségek kovetkezménye. Pl.:
inzulinrezisztencia kialakuldsa, vagy az inzulin termel6
hasnyalmirigy Langerhans-szigeteinek kimerulése a magas
gyorsan felszivddo szénhidrtattartalmu ételek rendszeres
fogyasztasa kovetkeztében.

Ez abban az esetben lenne igaz, ha nem néne pl. a
husfogyasztas, ami bizony névekedett az elmdalt 10 évben
(is)... Szoéval nem kellene tdl nagy mértékben a szegénységre
fogni, h. hizik a magyar lakossag, mert 6sszegészében a
fogyasztott élelmiszerek mennyisége, és ezen beliil az egyes
—nem szegénységre utald — élelmiszerkategoridk alakulasa
nem ezt tdmasztja ala!

[AS2R1] megjegyzést irt: Ugyancsak fenntarthatésagbeli
probléma az élelmiszerhez vald hozzaférhet6ség
egyenlGtlensége.
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6. dbra: Elelmiszerfogyasztas Magyarorszagon 2010-2020
Figure 6: Food consumption in Hungary 2010-2020
Forras: Eurostat

Az ¢lelmiszerfogyasztasi szokasok magyarorszagi atalakulasa jol nyomon kdvethetd az egyes
¢lelmiszer-kategoridk fogyasztasi adatain (6. abra). A zsiradékok, és kiilondsen a husfélék
fogyasztasa az elmult évtizedben fokozatosan nétt, ami az egészséges, mindségi taplalkozas
hattérbe szorulasat jelzi. Ugyancsak erre utal a gyiimdlcsfogyasztas visszaesése, illetve a
zoldségfélék fogyasztasanak stagnalasa, amely kategoridban a legnagyobb aranyt a burgonya
képviseli. Megemlitendd, hogy az Ossz-élelmiszerfogyasztas a legutobbi tiz évben 16%-kal,
272 kg-r6l 323 kg-ra nétt Magyarorszagon (f6/év) (Eurostat). Kedvez6 trendnek tekintendd,
hogy élelmiszer-hulladék mennyisége a 2010-es 175 kg/f6 [értékrol 93kg/f6-re csdkkent 2020-
ra, ezen érték tovabbi csokkentése kdrnyezeti €s élelmezési szempontbdl egyarant fontos célnak
kell lennie a jovében is.

Amennyiben az élelmiszer-tulfogyasztasbol indulunk ki, illetve az egyes élelmiszertipusok
megoszlasat is szamitasba vessziik, lathaté, hogy az alacsonyabb termdképességii
biogazdalkodasnak vannak még boviilési lehetc’iségei‘. Az uj KAP célkitlizése, amely szerint
25%-ra kell novelni az Okologiai gazdalkodast folytatod teriiletek aranyat 2030-ra, bar
ambicidzus, de a jobb mindségli, magasabb tapértékil élelmiszerek fogyasztasanak iranyaba
val6 elmozdulassal (Leifert, 2022) nem lenne lehetetlen.‘ Az agrarpolitikai célkitiizések kozott

[AS3] megjegyzést irt: https://ec.europa.eu/eurostat/dat
abrowser/view/env_wasfw/default/table?lang=en

[AS4R3] megjegyzést irt: https://epthinktank.eu/2014/0
2/07/tackling-food-waste-the-eus-contribution-to-a-global-

issue/food-waste3/

[AS5] megjegyzést irt: Lektor: Az eurdpai unids célok
elérése érdekében nemcsak az 6koldgiai gazdalkodast kell
tamogatni, hanem az oktatasnak is nagy szerepe van
abban, hogy azon fogyasztdi rétegek, akik megengedhetik
maguknak az egészséges taplalkozast valdban az
egészségesebb élelmiszereket, valasszak. Ez a , Term6foldtél
az asztalig” stratégiai dokumentumban is szerepel.

A szegényebb rétegek szamara is érdemes lenne oktatni az
Okoldgiai gazdalkodds alapjait, hogy haztaji gazdasagokban is
kiprébalhassdk, ezaltal pedig egészségesebb élelmiszerekhez
jussanak.

pedig lrnegfontolandé annak tadmogatdsa, hogy a kevésbé tehets rétegek minél nagyobb
aranyban ismerkedjenek meg az 6kologiai gazdalkodas, illetve a haztaji gazdalkodas alapjaival,
ami az Onellatds iranyaba torténé elmozdulassal hozzajarulhat az egészséges élelmiszer-
ellatashoz, valamint a kiszolgaltatottsag csokkentéséhez is.

CAPTIVATE projekt, amelyet az Europai Unidé Erasmust programja finansziroz, a
mezOgazdasagi termeldk és mezdgazdasagi tanacsadok tudasatadasara és szakképzésére iranyul
az EU jelenlegi stratégiai irdnyvonalaihoz — mint példéul a Z6ld Megéallapodas, a "Farm to

[AS6R5] megjegyzést irt: Még talan ez a legépitSbb
hozzészélas mind kozil.

[AS7R5] megjegyzést irt: Az abban Iévé gondolatok az
utolsoé fejezetbe flizhetSk be szerintem, amikor a mg-i cégek
szemléletformald szerepét hangsulyozzuk. Hogy az ckologiai
gazdalkodas alapjait, szerepét a kornyezeti terhek
csokkentésében mar a kdzoktatasban hangsulyosabban
ismertetni lenne sziikséges. Az, hogy haztaji gazdasagokban
is kiprobalhassak az szintén infromacié kérdése, ehhez pedig
terepi know-how transzfer kell, ami mogott valami szervezeti
hald sem artana. Hogy erre valds kapacitas van-e, az mar
mas kérdés..



https://cap-tivate.eu/
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_wasfw/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/env_wasfw/default/table?lang=en
https://epthinktank.eu/2014/02/07/tackling-food-waste-the-eus-contribution-to-a-global-issue/food-waste3/
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https://epthinktank.eu/2014/02/07/tackling-food-waste-the-eus-contribution-to-a-global-issue/food-waste3/

Fork" stratégia és a Bioldgiai Cselekvési Terv — kapcsolédoan. A CAPTIVATE egyik 6 célja,
hogy a gazdalkodok jobban megértsék a feltételrendszert, az Okorendszereket és a
vidékfejlesztési szabalyozasokat, feleldsségteljesebben és tudatosabban valasszak ki és
vegyenek részt az egyes rendszerekben, hatékonyabban hajtva végre az (1j KAP-intézkedéseket.
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