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Erasmus Kézikonyv: XV. szamu melléklet

Sillabusz a mobilitasrol szolo beszamolo elkészitéséhez

Fogalmazasjellegii, 2-3 oldalas, fényképekkel szinesitett beszdmolot varunk. Az alabbi
kérdéssor segithet ennek elkészitésében. Az elsd 7 kérdésre adott valasz mindenképp
legyen benne, a tobbi csak Otlet a megirasahoz.

1. Név: Zrinyi Vanessza
2. Kar: Gazdasagtudomanyi kar
3. Szak: Nemzetkozi gazdalkodas
4, Evfolyam: 2018-as évfolyam
® 5. Fogado intézmény neve, varos, orszag:

< s
ackiIve Active Youth, Vilnius, Litvania
&

youth

Szakmai gyakorlatomat az Active Youth nevil szervezetnél toltottem. Active
Youth egy litvaniai sz€khelyti ,,for-purpose” szervezet, amely 2014-ben jott 1étre
¢s, azota i1s sikeresen tevékenykedik. A cég egyesiti a fiatal vezetdek,
gondolkodokat és cselekvdket, azokat, akik valtozast keresnek, és azokat, akik
valtozast hajtanak végre. A kiildetés, hogy lehetdséget teremtsen a fiataloknak,
valamint fenntarthatd pozitiv hatdst arra, ahogyan kezeljiilk a bolygonkat, az
egészségiigyet, veszélyeztetett embereket és az online kdzosséget.

6. Mobilitas éve és idotartama: 2021 nyara, 5 honap (2021. jinius 14 —2021.
november 14)

7. Fobb gyakorlati tevékenységeim bemutatasa: Szakmai gyakorlatom soran
projekt menedzserként tevékenykedtem, ami nem kavéfézeésbdl és kiilonbozo
dokumentumok rendezgetésébdl allt. Részt vehettem a  projektek
marketingkommunikacios tervének elkészitésében, a kiilonbozd események



kommunikacidjaban, valamint résztvevok gytijtésében, projekt partnerekkel vald
megbeszeléseken, illetve havi, negyedévi és féléves beszamolo készitésben is.
Megismerkedtem a koltségvetés miikodésével Europai Unids projektek esetében,
illetve a beszdmold készitéshez hasznalt feliilettel is. Megtanulhattam a fobb
Iépéseket egy esemény szervezése kapcsan, tovabba kiprobalhattam magam
események vezetdjeként is.

8. Elsd benyomdasok: Tisztan emlékszem az els0 napomra, amikor a legeslegelsd
feladatom az volt, hogy egy rovid 2-3 perces bemutatkozo videdt készitsek,
amelyet a HR-es megosztott a belsé kommunikaciéra hasznalt platformon. Igy
mindenki tudta, hogy csatlakoztam a csapathoz. Az elsé napomon kaptam egy
gyorstalpaldt, hogy melyik feliiletet hogyan s mire kell hasznalni, késébb pedig
taldlkozhattam a csoportvezetdmmel is. Az elsé napok még nagyon sok kérdéssel
¢s Dbizonytalansaggal teltek, viszont nagyon szerencsés vagyok a
csoportvezetdmnek ¢és a munkatirsaimnak, hogy tiirelmesek és nagyon
segitOkészen alltak hozzam.

9. Legviccesebb élményem: Nagyon sok 1d6t toltottem az irodaban, ahol az emberek
nem csak munkatarsak, hanem baratok is. Rengeteg érdekes beszélgetésben volt
részem, az egyik legviccesebb és legemlékezetesebb az volt, amikor két
munkatarsam tarsalgott egymassal és az egész szitudcid egy életmdd
tandcsadassa valt at. A téma természetesen a parkapcsolat keresés volt, amelybdl
a lecke az volt, hogy a kiilvilag fel¢é mutasd magad egy draga étteremnek,
ahelyett, hogy egy gyorsbiifé¢ lennél.

10. Kedvenc fevékenységem bemutatasa: Nagyon sok kedvenc tevékenységem van,
de talan, amelyiket a leginkabb élveztem, az az volt, amikor részt vehettem a
partnertaldlkozd megszervezésében. A partnerek Gorogorszagbol, Bulgariabdl,
Lettorszagbol ¢és Horvatorszagbol érkeztek. Nagyon ¢élveztem a veliik vald
kapcsolattartast az érkezésiikkel és tdvozasukkal kapcsolatban, valamint a
programterv elkészitését is. Részt vehettem a megbeszéléseken, illetve a nap végi
kisebb kirandulasokon, csapatépitd tevékenységeken is.

11. Kirandulasok: A kirandulasokat képek formajaban szemléltetem. Kint 1étem alatt
volt szerencsém tobbszor is eljutni a Baltik-tengerhez, meglatogatni az ottani
turista helyeket, mint példaul a ,,Hill of Wicthes”, amely egy kis domb kiilénb6z6
fa szobrokkal, amelyek boszorkdnyokat abrazolnak, illetve egy-két legendat,
néphiedelmet. Adddott lehetdségem eljutni a ,,Hill of Crosses” nevezetii helyre
IS.












12.Haverok: Egyike voltam azon gyakornokoknak, akiknek a barati tirsasiga
elkiiloniilt a munkatarsaktol. A barati tarsasagomat a Vilniusban dnkénteskedd
kilfodiek alkottdk, akikkel mar a varosba koltozésem els6 napjaiban
ismerkedtem meg, és azdta is mindennapos a kapcsolattartas.
Természetesen, mindig csatlakoztak hozzank wjabb €és Ujabb emberek, de mi
maradtunk ott mindig egymasnak. Nagyon gyorsan kialakult k6zottiink a csaladi
hangulat és szinte nem is volt olyan nap, hogy ne talalkoztunk volna. K6zos
sziiletésnapozasok, kozos kavézas munkaidd utan, péntek-szombat esti bulik,
egynapos kirandulasok, és még sok minden mas... Egyediili magyarként eleinte
furcsa €s szokatlan volt a helyzet, de ez a barataimnak kdszonhetden nagyon
gyorsan megvaltozott és olyan kozosség alakult ki, ahol 6nmagad lehettél.

Egyik kedvenc tevékenységilink egyike az Osszejoveteleken az volt, hogy el
kellett mutogatnunk a csapatbdl valakit, a tobbieknek pedig ki kellett talalniuk
kit alakit az illetd. Legjobb 1d6toltésiink egyike.







13.Ezt a helyet ajanlom azoknak, akik egy olyan gyakorlati helyet keresnek, ahol
nem szeretnének unatkozni. Ot honapos gyakorlati idém soran nem volt két
ugyanolyan napom, valamint nagyon sok tanuldsi lehetdséget nyujtottak
szamomra szervezeten beliili ingyenes workshopok, valamint a segit6kész
munkatarsak altal. A nemzetkdzi kornyezet csak még kiilonlegesebbé tette az
egész gyakorlati élményt, ugyanis nem csak litvanokkal, hanem mas nemzetiségii
személyekkel is egyiitt dolgozhatsz. Ez egy olyan hely, ahol szabadkezet kapsz
egyes feladatok megoldasdhoz, ha pedig el akadsz nagyon szivesen adnak
utbaigazitast.

14. Praktikus informdciok, azoknak, akik majd ezt a helyet valasztjak: Erre a helyre
nem kapcsolatok utjan keriilsz be. A jelentkezés tobb Iépcséfokos. Elsd
1épésként, készitened kell egy 1 perces bemutatkozo videot magadrdl, majd egy
feladatlap megoldasaval kell bemutatnod, hogy milyen készségekkel
rendelkezel. Majd részt kell, vegyél egy személyes elbeszélgetésen, ahol
bemutathatod az angol nyelvtuddsodat. Ezutan, pedig majd csak véarnod kell,
hogy jelezzenek, hogy elfogadtak-e a jelentkezésed, avagy sem. Ne aggod;,
mindkét esetben értesiteni fognak téged! A feladatmegoldas kdzben és az interju
alatt légy dnmagad!

15. Ezek a készségeim fejlodtek legtobbet: A kritikus gondolkoddsom, az adott
helyzetben val6 gyors dontéshozatal, illetve az angol nyelvi tudasom is nagyon
sokat fejlodott a szervezetnél toltott id6 alatt.



