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A csaladrol

» A csaldd a tarsadalom
legkisebb egysége,
amelynek tagjait vagy
hdzassagi kapcsolat,
vagy leszarmazds, mas
szoval Versegi, vagy
orokbefogaddsi
kapcsolat kot Ossze.

» Onmagdban is egy
elkUlonult rendszerként
Mukodik (pl. sajatos
MuUkoddési dinamikdja
van)




A csaldad, mint rendszer

Csaladterapiabdl terjedt el ez a szemlélet:
» VVan egyedi mUukdédésmaodja, szabadlyai
» Vannak hatdrai

» A csaladdtagok kdlcsdnds fuggésben vannak
egymassal, cselekedeteik, dllapotaik hatdssal
vannak'a csaldd tébb tagjara

» Mingdenkinek megvan a szerepe
» Tggjai szoros, sokiradnyu kapcsolatban vannak a
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tarsadalom mas rész-rendszereivel (bardatok,
unkahelyi kapcsolatok stb.),

A rendszer funkcioja:
» Homeosztdazis fenntartasa
» Uj korbiményekhez alkalmazkodds



Pszichoszocialis funkcio:

* stabil, kdlcsdnds, mentdlis
biztonsagot jelentd érzelmi
kapcsolati hald; tarsadalmi
érdek, hogy a csalad jol,
egészsegesen mukodjon, hiszen
ekkor tudnak a csalddon tUli
szerkezeti formdk is jOl mUkodni

Szellemi/ kulturdlis funkcié:
* kulturdlis értékek, hagyomanyok
Aatorokitése,
véleményformdaldédds

A csalad funkcioi

Erzelmi/ emociondilis
funkcio:
e intim kdz6sség, menedék; az

egyén érzelmi egyensulydnak
megtartasat segifi

Reprodukciés funkcid

Iranyitasi/ ellenorzési
funkcio:
* magatartds szabdlyozdsa,

helyes viselkedési formdak
elsajatitasa

Gondozd/ ellato funkcio

Szocializacios/ nevelo
funkcio:
* a tarsadalomba vald

beilleszkedés a csalddi mintdkon
keresztUl torténik

Gazdasagi funkcié




Csaladi szocializacio

» | egkordbbi szocializacios szinter
» BeleszUletik a gyermek
» Fnnek a hatdsa a legerdsebb, legmaradanddbb — nehéz felUlirni.

» A csalad szocializacios funkcioi:

» Biztonsagéerzet megteremtese — a személyisegfejlddés érzelmi alapjainak lerakdasa
interakcios tarsas szintér

» KMegtanit bizonyos helyzeteklben vald elvart viselkedésre

beszéd megtanitdsa:

= Kozvetiti a csaldd tapasztalatrendszerét, kapcsolatait €s a csalddi szubkultura elemeit — ez pedig
befolyasolja az érzelmi fejlddeést, iskolaztatast

Altaldnos értékek, normdk kdzvetitése:
» Megtanitja a csalddon kivdli tarsas viselkedés alapjait, pl. boltban, orvosndl, stb.
» Modellnyujtas:

» A gyermek utanozza a csaladtagjait és igy elsajatit alapvetd viselkedésmodokat,
magatartasformdakat.




Tarsas tanulds a csalddban

» | ) Utdnzas
»? ) Modellkdvetés

» 3.) Azonosulas/ldentifikdcio
» [ ehet negativ is!!!

tétel/Interiorizacio




Csaladi hagyomanyok:
Szokasok vagy ritusok®e

» Szokdsok: » Ritus:

» A mindennapi élet részei » Sojatos tarsadalmi viselkedésforma,
amely valamilyen alkalomhoz kétodik,
meghatdarozott menete van.

» Automatikussa valo cselekvések, aprd
kis belsé programok, korabbi tudatos
dontések révén szilettek, majd » P|. vallasi, csaladi, politikai, stb...
elkezdtek rutinszerdvé vAini. ritusok

» Sqgjatos szimbolumhaszndlattal tarsul

» Csaladi etkezések menete, esti » Az adott kdzdsség szadmdara jelentessel
mese, napirend, stb. bird Uzenetet hordoz.

» Csaladiritus pl.:

» Sz0letésnap, kardcsony, husveti
locsolkodds, diplomaoszio
eskUvo, stb... -




» Fgyéni szinten:
» Strukturdlja az idot

»Segiti az dtmenetet egy
szakaszbol a masikbo

®» F|vdlasztja a hétkdznapit a
jglentosegtelitdl

Megijeleniti az értekeinket

®» |dentitds/osszetartozAas
megelése

Mire jOk a hagyomanyok®e

» KSzOss€Qi szinten:

» Mintdk ataddsa

» Szerepek kiosztaso
» Kinyilvanitas
»K5zO6ssegepités

» Osszetartozds

» [dentfitds megélése



A hagyomanyok szerepe

» Segitenek ritmust adni az életGnknek £
: " A . . , J i AR
» Megjelenitik az elozo generaciokkal valo f %ﬁfé“% .
folytonossagot: A ?{zgf"/
Y , . £ T
agymama receptjel, a tole orokolt karacsonyi W F

fontossag valnak szdmunkra
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= A valahovad tartozds, k&tédés érzését is erdsiti £
» KOzelebb visznek a gyodkereinkhez.




A csaladi tortentek, mint a csaladi
hagyomanyrendszer elemei

» A csalddi torténtek

kdzdssegformald erdvel
birnak, tuddst,
ismereteket adnak
tovabb - ezdltal
hozzdjdrulnak az
eletben maraddshoz.

»A torténet a csaldad
nyelve, amin keresztul @
tagjainak leforditja a
vildgot.” (Orvos — Toth
Noéemi)



Mennyit tudunk a csaladunkrole

» Marshall Duke és Robyn Fivush 2001-es kutatdsa:
» 70 teteles kerdéssor — ,, Tudod-e skala”
» 50 New York-i csalad

» Fredmeények:

= Minel magasabb pontszamot értek el a gyerekek a skalan, anndl
magasabb az dnbecsulestk

» Ezstabilabb, ferhelhetdbb, ellendllobb személyiseéget ereményez

= A gsalddi multat jobban ismerd gyermekek kérében ritkabbak a
gatartasi €s szorongasos zavarok

»/Az ilyen gyermekek aktfivabban iranyitjak a sajat életUket, nem csak
sodrodnak az élettel.

» A kontroll érzése ndveli a pszichés jollétet.

» Azok csalddok, ahol tdbbet mesélnek a csalddi torténetekrdl,
harmonikusabban mUkddnek, kevesebb a konfliktus:

» Nyiltabb kommunikdacio, kevesebb titok, ami szorongdst kelthetne.
» 2001. szeptember 11. utdn Ujra felkeresték a csalddokat:

= A csaladi gybkereket jobban ismero gyermekek gyorsabban feldolgoztak a
fragédiat, kevesebb poszt-traumatikus eiménytdl szenvedtek




A ,,Tudod -e skala” kérdései (Marshall & Fivush, 2001)
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Tudod-e, hol ismerkedtek meg a szuleid?

Tudod-e, hol nott fel az anyukade

Tudod-e, hol nott fel az apukade

Tudod-e, hol nétt fel valamelyik nagysziléd?

Tudod-e, hol ismerkedtek meg egymdassal a nagyszuleid?
Tudod-e, hol kdtottek hdzassagot a szUleid?

Tudod-e milyen kérUlmeények kdzott szUlettéle

Tudod-e, miért ezt a nevet kaptade

Tudsz-e valamit a testvéreid sziletésének korilményeirdle

. Tudod-e, kUlsére kire hasonlitasz leginkdabb a csalddban?
. Tudod-e, hogy viselkedésed alapjdn kire hasonlitasz leginkdbb a csalddban?

Tudsz-e olyan betegségekrdl vagy sérilésekrdl, amiket a szUleid megéltek, amikor
flatalabbak voltak?

Tudsz-e olyan tanulsagokrol, amelyeket a szGleid a jo és a rossz eseméenyekbdl szirtek le?

Tudsz-e olyan eseményekrdl, amelyek anyukdddal vagy apukaddal térténtek, amikor
iskoldsok voltake

Tudod-e, milyen szarmazdsu a csalddod?

Tudod-e mit dolgoztak a szuleid, amikor fiatalabbak voltake

Tudsz-e olyan kitUntetésrdl, amit a szUleid fiatal koruklbban kaptak meg?

Tudod-e, hogy hivtak azt az iskolat, ahova az anyukad jarte

Tudod-e, hogy hivtdk azt az iskoldt, ahova az apukdd jarte

Tudsz-e olyan rokonrdl, akinek morcossd valt az arca, mert nem mosolygott elegete



Hogyan ismerjuk meg
a csaladunk multjate

» KOHz0s beszélgetések fesztelen leégkodrben

» Amikor oldott hangulatban egyUtt van a csaldd,
oxitcin szabadul fel a szervezetben

» Kotddés (szUl6-gyermek, pdrkapcsolati)
kialakulasaért felelés hormon

» Katdsdra szinte azonnal csdkken @
stresszhormonok szintje — megnyugszunk,
ellazulunk...

» Egy-egy torténet tdbbszor, Ujra és Ujra eldkerdl
0 csaladi egyUttlétekkor — ily moédon beépll a
tudatunkba, identitasunkba.

Fontos megismerni a csaldd nehéz tortenéseit is

» A O ésrossz dolgok valtakozdsa életszerd,
masreszt remeényt is ad:

» A rossz utdn jon a jO, egyszer lent, mdaskor
fent...




Mikor nem j0 egy hagyomany?

®» Ha kellemetlen emlékek, érzések tarsulnak
mellé
Ha teherkéent, kényszernek éli meg a csalad

» Nem az osszetartozdst erdsiti, hanem a
feszOltseget noveli

Ha tulsagosan visszahUuznak a multba — nem
adnakdehetdseéget az ujitasra, ,,testre
szabasra”

»\Ha nem erositik az identitas-tudatunkat:

Azért csindlom igy, mert anyukam is igy
zokta....”

» Nem kell, hogy a megszokdasok rabjai legyUnk!!!




A hagyomdanyok nincsenek kdbe vésvel

» Ha szeretnénk, meg tudjuk oket valtoztatni!

» Fn ,,szokhatom” mdashogy csindini — teremthetiink Uj hagyomdanyokat!
» Uj csaldd - U] szokdsok, Uj hagyomdnyok

» | ehet a régieket, a kUldnb6z6 csalddok hagyomanyait 6tvdzni.
» Negativ azonosulds revén:

» Amivel nem tudok azonosulni a csaladbdl hozott hagyomanyok kézul,
kredlok helyette egy azzal ellentéteset!




Mi a jatek?

Gyermekek,
Ordmforrds FelnSttek

Epitékocka,
baba

Kbdzbsség

Tanulds



A jGték funkcioi

Szadmtalan funkcidja van:

» Oromforrds:

» A kisgyermek szamdara minden tevékenyseg,
manipulacio, elképzelés dromet okoz

®» |smeretszerzés:

» Jatéksoran megtanulja a kilénbdzd targyak
[donsagait, fogalmat alkot a szinekrdl, formakrdl, stb.

» Tapasztalatszerzés:

Jaték soran lehetdség van kiprobdlni kildnféle
tevekenysegeket: fézés, mosds, autdvezetes, stb......

»/A valosag atélésenek eszkdze:

» Jatek reven kdnnyebben megtapasztalja a valésagot,
elérhetetlen dolgokhoz kdzelebb kerUl a gyermek.

Fejleszti a megismerd folyamatokat:

» A jGtekhoz szUkség van figyelemre, tanuldsra, képzeletre,
emlékezetre, gondolkoddsra



A jaték funkcidi (folyt.)

» | chetdséget ad szerepek tanuldsdra

= A szerepjatekok soran a gyermek tobbfele szituacidban
kiprobdlhatja magdt, megtanulja az adott szerephez
tartozo viselkedésmintakart.

» Fejleszti a tarsas kapcsolatokat, a felnottekhez
vald viszonyt

» Szabdlyok betartasara tanit

» Az egyuUttes jaték segit a feladattudat,
szabdlytudat kialakulasdban

= Megtanulja, hogy nemcsak magadra, hanem masokra,
a kornyezet elvardsaira is tekintettel kell lenni.

» Kifejezi a gyermek vagyait, viszonyait, érzelmeit

» Oldja a feszUltséget, lehetdséget nyujt az
érzelmek kiélesre, kivetitésére

» Onismeretet fejleszti:

= A jatek sordn a gyermek megismeri Snmagat, belso
folyamatait, keszsegeit, elvardasait, stb.




Miért [© a kdzds jatek
a csaladban?

» A csalad, amely egyUtt jatszik, az egyUtt is
marad!

» A csaldadi szabadidd fobb funkcioi:
Mindsegi egyutt toltoH idS

Fizikai regenerdcio,

Lélektani - lelki regenerdcid,
Intellektudlis feltdltddés,

A csalddi kohézio erdsitése,

A csaladtagok fejlédésének biztositasa,
» Kapcsolatépités, Identitas alakitas

» Frdemes odafigyelni arra, hogy az egyes
csaladdtagok szamdra mi kdzvetiti leginkabb a
tobbiek szeretetet, mi az, amibdl megérzik,
hogy a tdbbiek szeretik és elfogadjak dket:

» | egyen mindenki szamara dromforrds az egyUttlét
» (Jj hagyomdnyokat teremthet.

Tobb jatek a szuldvel = boldogabb,
kiegyensulyozottabb gyermekkor.




A szUIOk regi jatékai

» Megadja a kontinuitas érzéset

» Mik azok a jatékok, amiket @
szUleink is jatszottak, €s még a mi
gyermekeink is?

» Erdekesek a gyermek szdmdra

» | ehetdseg a csaladi torténetek
ataddasara

» Mikor kapta, hogyan jatszottak
vele, milyen emlékei fUzodnek
hozzd a szUlbnek?

»Segiti a mult megismerését




Felhasznalt irodalmak

= Orvos-Téth Noémi (2018): Orékot sors. Csalddi sebek és a
gyogyulas utjai. AduPrint Kiado €s Nyomda Kft,

= Kozma-Vizkeleti Daniel (2019): A csaladi rifusok €s Unnepek
lelektani jelentosege. Elnangzoft: Nemzeti Muvelodeési Intezet
,Csalad es Kozdsseg” Xl. Strategiai Konferencigja, Lakitelek.

» F(;?yfwé Erdd Maria (2010): Szabadidd és ritudlék a csaladban.
/

In: Katolikus Pedagdgia. 1. évf. 1. sz. 265-276. o. URL:
hps.//www.pedkat.pl/images/czasopisma/pké/art25.pdf

» Neulinger Agnes (2012): Vildgi ritusok, csaldadi ritusok. In:
Szociologiai Szemle. 23. évf. 3. sz. 102-120. o.

hitps://ontejleszitok.hu/2023/05/08/tudod-e-hol-ismerkedtek-
meg-a-szuleid/

» Nifps.//www.sedttlefoundation.org/the-do-you-know-scale/
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KOszonom a figyelmet!
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